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Uông Bí  ng    25      ng   9  năm 2024 
 

 UYÊ    UYỀN B NH SỐT XUẤT HUYẾT 

 

- Thời gian: Trong 10 phút đầu giờ,  ngày 27 tháng  9  năm 2024 

- Địa điểm: Tại lớp học  

- Thành phần: GVCN, học sinh 

- Giáo viên chủ nhiệm, lớp trưởng chủ trì: Tuyên truyền cho học sinh. 

 

B NH SỐT XUẤT HUYẾT 
 

1. Biểu hiệ  và đặ  điểm  

- Định nghĩa: Bệnh sốt xuất huyết Dengue là bệnh nhiễm vi-rút Dengue cấp tính 

do hai loài muỗi thuộc chi Aedes gồm Aedes albopictus và Aedes aegypti truyền và có 

thể gây thành dịch lớn. Đây là bệnh dịch lưu hành địa phương ở Việt Nam, nhất là ở 

các tỉnh đồng bằng sông Cửu Long, đồng bằng Bắc bộ và vùng ven biển miền Trung.  

- Biểu hiện của bệnh: 

 + Sốt (nóng) cao 39 - 40℃ đột ngột, liên tục trong 3 - 4 ngày liền, mệt mỏi, phát 

ban, buồn nôn, xuất huyết dưới da; chảy máu cam, chảy máu chân răng/ nướu  

răng; đại tiện ra máu; rong kinh; đau bụng, buồn nôn, nôn. 

+ Sốc là dấu hiệu nặng của bệnh sốt xuất huyết, thường xuất hiện từ ngày thứ 2 

- 7 của bệnh. Dấu hiệu sốc gồm: Trẻ mệt, li bì hoặc vật vã; chân tay lạnh; tiểu ít, có thể  

kèm theo nôn hoặc đại tiện ra máu.  

+  Nhức đầu nặng là một trong những biến chứng nghiêm trọng nhất liên quan 

đến sốt xuất huyết, thường dẫn đến xuất huyết não rồi tử vong; đau cơ và đau khớp 

nặng. 

+  Chảy máu (xuất huyết) là một biến chứng nguy hiểm gồm: chảy máu chân 

răng, chảy máu cam, chảy máu nội tạng,... rồi có thể dẫn đến tử vong. 

+  Huyết áp thấp:ngồi, đứng, đi bộ cảm thấy khó khăn.  

+  Phát ban: xuất hiện từ ngày thứ 2 - 5.  

- Đặc điểm: Sốt xuất huyết là bệnh truyền nhiễm cấp tính, có thể gây thành dịch 

do vi-rút Dengue gây ra. Bệnh lây lan do muỗi vằn đốt; người bệnh nhiễm vi-rút sau 

đó truyền bệnh cho người lành qua vết đốt.    

2.   ươ g t ứ   ây truyền  

Bệnh lây lan do muỗi vằn đốt người bệnh nhiễm vi rút sau đó truyền bệnh cho 

người lành qua vết đốt. 



 
                             ườ g  ây truyền của bệnh sốt xuất huyết  

                 (Nguồn: Sốt xuất huyế  l  gì v  bện  có ngu   iểm k ông? ( cdc.vn)) 

 

3.  á  biệ    á    ò g bệnh Biệ    á    ò g bệnh chung:  

- Cách phòng bệnh tốt nhất là diệt muỗi, lăng quăng/bọ gậy và phòng chống 

muỗi đốt. Loại bỏ nơi sinh sản của muỗi, diệt lăng quăng/bọ gậy bằng cách:  

+ Đậy kín tất cả các dụng cụ chứa nước để muỗi không vào đẻ trứng. 

+ Thả cá hoặc mê-zô (giáp xác Mesocyclops: là loài tôm bậc thấp, là một trong 

những tác nhân sinh học) vào các dụng cụ chứa nước lớn (bể, giếng, chum, vại,...) để 

diệt lăng quăng/bọ gậy. Thau rửa các dụng cụ chứa nước vừa và nhỏ (lu, chum, xô 

chậu,...) hằng tuần 

+ Thu gom, huỷ các vật dụng phế thải trong nhà và xung quanh nhà như chai, 

lọ, mảnh chai, mảnh lu vỡ, ống bơ, vỏ dừa, lốp/vỏ xe cũ, hốc tre, bẹ lá,... lật úp các 

dụng cụ chứa nước khi không dùng đến. 

+ Bỏ muối hoặc dầu vào bát nước kê chân chạn/tủ đựng chén bát, thay nước 

bình hoa/bình bông.  

+ Phòng, chống muỗi đốt: Mặc quần áo dài tay; ngủ trong màn/mùng kể cả ban 

ngày; dùng bình xịt diệt muỗi, hương muỗi, kem xua muỗi, vợt điện diệt muỗi,... Dùng 

rèm che, màn tẩm hoá chất diệt muỗi; cho người bị sốt xuất huyết nằm trong màn, 

tránh muỗi đốt để không lây lan bệnh cho người khác.  

+ Tích cực phối hợp với chính quyền và ngành Y tế trong các đợt phun hoá chất 

phòng, chống dịch. 
 

Lã   đ     à trường 
 

 ây   ng n i dung 

Y tế   à trường 
 

 

 

 

              i     ị   ùy Dươ g                                   Ph m Thị Ngọc Hải 
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